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 Старший дошкольный возраст — период познания окружающего 

мира, человеческих отношений, осознанного общения со сверстниками, активного 

развития физических, творческих и познавательных способностей. Игра остается 

основным способом, узнавания окружающего, хотя меняются ее формы и 

содержание. Идет подготовка к следующему, совершенно новому этапу в жизни 

ребенка — обучению в школе. 

Из почемучки он превратился в исследователя. Как губка впитывая полезную 

информацию, ребенок расширяет кругозор. Учеными установлено, что это тот 

возраст, когда объем усваиваемой информации самый высокий: столько материала, 

сколько усваивает он сейчас, не вместится в его память больше никогда. На 90% как 

личность ребенок формируется именно сейчас, поэтому важно не упустить момент и 

в период с 5 до 7 лет привить необходимые привычки и заложить качества, которые 

ему будут необходимы в дальнейшей жизни. 

Ребята к пяти годам становятся уравновешенными, рассудительными, 

самостоятельными и адекватно воспринимающими просьбы и замечания взрослых. 

Сейчас очень важно развивать усидчивость, память и внимание, мелкую моторику и, 

конечно, трудолюбие.  

Поэтому игры должны быть с уклоном именно в эту сторону, но при этом 

оставаться интересными. 

Не все дошколята еще способны подолгу заниматься самостоятельно: в игре 

им нужен партнер. Хорошо, когда в семье есть еще дети близкого возраста, тогда 

часть воспитательной работы с маминых плеч перекладывается на них. Но если 

ребенок один, вам придется иногда играть вместе, попутно развивая его 

самостоятельность. 

Чем можно занять детей 5–6 лет, чтобы и самим втянуться в предложенное 

занятие? Ведь лишь получая удовольствие от деятельности, взрослые могут сделать 

досуг ребенка по-настоящему интересным и познавательным. 

 

 



 Вечера будних дней и выходные в жизни вашего ребёнка 

всецело принадлежат вам, самым близким и дорогим для него людям – родителям. 

Когда идет нудный дождь и не хочется и носа высунуть за дверь или долгими 

зимними вечерами в вашем доме ребята все равно скучать не будут. Чем заняться с 

ребёнком в это время? Почитать? Посмотреть новую телепередачу? А может быть, 

поиграть? Ведь столько игр можно затеять в комнате, за уютным семейным столом. 

Игра «Заметить все» 

Положить в ряд 7-10 различных предметов и прикрыть их газетой. Приоткрыв 

их секунд на 10, снова закрыть и предложить ребёнку перечислить все. 

Приоткрыв снова эти же предметы секунд на 8-10, спросить у ребёнка, в какой 

последовательности они лежали. 

Переменив местами два каких-либо предмета, показать снова предметы секунд 

на 10. Предложить ребёнку уловить, какие два предмета переложены. 

Не глядя больше на предметы, сказать какого цвета каждый из них. 

Положив один на другой восемь предметов, заставить ребёнка перечислить их 

подряд снизу вверх, а затем сверху вниз. Рассматривать 20секунд. 

Пять-шесть предметов разместить в разных положениях: перевернув, поставив 

на бок, приложив, друг к другу, положив один на другой и т. п. Играющий должен 

сказать, в каком положении находится каждый предмет. 

В игре могут участвовать дети с 5-летнего возраста. 

Игра помогает развить память ребёнка, внимание, мышление, 

наблюдательность. 

 

  

 



Игра «Ищи безостановочно» 

В течение 10-15 секунд увидеть вокруг себя как можно больше предметов 

одного и того же цвета (или одного размера, или одинаковой формы, или из одного 

материала и т.п.), по сигналу один начинает перечислять, другие его дополняют. 

Игра способствует развитию наблюдательности и памяти. 

Игра «Запоминай порядок» 

Играющим показать на руке 6-7 цветных карандашей. Через 20 секунд, убрав 

их, спросить о последовательности в их расположении. 

5-6 человек выстраиваются в ряд в произвольном порядке. Водящий на 30-40 

секунд поворачивается в их сторону и, отвернувшись, перечисляет, кто за кем стоит. 

Затем водящий становится другой. 

Игра развивает память, наблюдательность, внимание. 

Игра «Разноцветное меню» 

Предложить ребёнку составить меню из продуктов одного цвета. Для начала 

вместе решите, сколько продуктов будет входить в меню. Например, «Красное 

меню» из трёх блюд: помидора, перца, свёклы. 

Эта игра помогает развить логическое мышление и воображение ребёнка, 

способствует сенсорному развитию – усвоению сенсорного эталона цвета. 

Игра «Узнай на ощупь» 

Взять несколько предметов и внимательно рассмотреть их с ребёнком. Завязать 

ребёнку глаза шарфом. Нужно определить предмет, потрогав его поверхность, взяв 

его в руки. 

 



На ощупь определить, сахар это или соль; определить – 

какое зерно, какая крупа и т. п.                                                                                                          

Игра способствует развитию тактильного восприятия, мышления и 

воображения ребёнка.  

Важно помнить, что игра не должна строиться на принуждении — игра — 

творческий процесс, не надо загонять ребёнка в жёсткие рамки. Вовсе не 

обязательно наличие специальных игрушек или гаджетов что бы скрасить досуг 

заскучавшего ребенка. Обсуждайте с детьми их игровые опыты, предложите 

добавить свои правила. Полезно будет спросить мнение ребёнка о том, что ему 

нравится в играх и чему он хотел бы научиться. 

Не забывайте поощрять детей за их усилия и успехи в играх, чтобы укрепить 

интерес и мотивацию. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

 


