
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

муниципального образования город Краснодар 

«Детский сад комбинированного вида № 206» 
350916, Российская Федерация, Краснодарский край, г. Краснодар,  

Прикубанский внутригородской округ, ст. Елизаветинская, ул.Красная,34.  

Тел/факс: 229 12 61. Электронный адрес:  detsad206@kubannet.ru.  Сайт: https://ds206krd.gosuslugi.ru/ 

 

 

 

 

 

 

 

Консультация для родителей  

 
«Успешная адаптация:  

Как помочь ребенку полюбить детский сад» 

 
 

 

 

Подготовила воспитатель 

                                                                                                                       

Юрченко Виолетта  

Александровна 
 

 

 

 

г. Краснодар, 2026  

mailto:detsad206@kubannet.ru


 

Введение 

Поступление в детский сад — это первый серьезный шаг ребенка во 

взрослую жизнь. Это смена привычного окружения, режима дня и круга 

общения. Для малыша это стресс, сопоставимый с выходом взрослого на 

новую сложную работу. То, как пройдет этот период, во многом зависит от 

согласованных действий родителей и воспитателей. 

 

1. Степени адаптации: что считается нормой? 

Каждый ребенок индивидуален, но психологи выделяют три основные 

формы привыкания: 

 

1.  Легкая адаптация (15–30 дней). Ребенок вливается в коллектив за 2–

4 недели. У него может быть кратковременное снижение аппетита или 

нарушение сна, но в целом он активен, идет на контакт и быстро 

успокаивается после ухода родителей. 

2.  Средняя адаптация (30–60 дней). Ребенок может болеть (обычно 

ОРВИ), часто капризничает, неохотно играет с другими детьми. В этом 

случае важна постепенность и поддержка. 

3.  Тяжелая адаптация (от 2 до 6 месяцев). Характеризуется частыми 

болезнями, полной потерей аппетита, агрессией или глубокой замкнутостью. 

В таких ситуациях требуется совместная работа родителей, воспитателя и 

психолога. 

 

 



 

2. Психологические приемы для легкого расставания 

Самый сложный момент — это утро в раздевалке. 

Чтобы он не превращался в драму, используйте следующие техники: 

 

* «Ритуал прощания». Придумайте особенное действие: секретное 

рукопожатие, «воздушный поцелуй в кармашек» или «волшебное 

поглаживание по носу». Повторяйте это каждый раз. Ритуалы дают ребенку 

чувство предсказуемости и безопасности. 

* «Частичка дома». Разрешите малышу взять с собой любимую 

игрушку (которая не боится обработки). Она станет для него «мостиком» 

между домом и садом. Если игрушки запрещены, это может быть платочек, 

пахнущий мамиными духами. 

* Честность превыше всего. Никогда не уходите незаметно, пока 

ребенок отвернулся. Это подрывает доверие. Малыш будет бояться, что вы 

исчезнете в любой момент. Всегда прощайтесь и четко говорите, когда 

вернетесь (не «в пять часов», а «после того, как ты поешь и поспишь»). 

 

3. Чего категорически нельзя делать родителям 

1.  Обсуждать сад в негативном ключе. Если при ребенке вы говорите: 

«Ой, опять этот сад, бедный ты мой», ребенок считывает вашу тревогу и 

начинает воспринимать сад как опасное место. 

2.  Наказывать садиком. Фразы вроде «Будешь плохо себя вести — 

оставлю в саду на ночь» превращают учебное заведение в тюрьму. 

3.  Резко менять режим. В выходные старайтесь 

придерживаться того же распорядка дня, что и в садике (сон, 



питание, прогулки). Это поможет организму не сбиваться с ритма. 

4. Домашняя поддержка: вечер после сада 

После целого дня в группе ребенок эмоционально истощен. 

* Снизьте нагрузку. Не планируйте на вечер походы в 

шумные магазины или в гости. Лучшее завершение дня — спокойные игры, 

чтение и ранний сон. 

* Минимум вопросов. Не пытайте ребенка вопросами «Что ты ел?» или 

«Что ты делал?». Малышу трудно выстроить длинный рассказ. Лучше 

расскажите, как прошел ваш день, и он сам начнет делиться эмоциями. 

* Тактильный контакт. В период адаптации ребенку нужно в два раза 

больше объятий, поглаживаний и сидения на коленях. Ему важно убедиться, 

что ваша любовь осталась прежней. 


