HepCHeKTHBHOe IJIAHUPOBAHUE 3aHATHH 110 nporpamme

«TaHueBajJbHast Mo3auKka (5-6 Jert)

CEHTSABPb - OKTSABPH

IIporpamMHoe conepxanue

Penepryap u 3aganus

Vnpaosicnenus 6e3 my3viku.

Y4uTh KOOPAMHUPOBATH ABMKEHUS PYK M HOT
MIPU XO0¢€.

Pas3BuBath MBIl HOT', TINICYCBOTO I10ACA.

PazBuBath KUCTH pyK.

«Tux-Tax», «IIpyxunKa», «bonraem

HOXKamm», «Berepok» «llogHumate u

OmycKaTh miueun», «Crudanue KucTei BHU3 U

BBepX». PurMuueckue ympakHEHUS C
IIYMOBBIMU HHCTPYMEHTAMH.

Ynpaoswcnenus.

Yuuth pearupoBaTh Ha HA4YaJIO0 U OKOHYAHUE
My3bIkd. [lepenaBath B IBUKEHUM Pa3JIAYHBIA
e€ xapakrep.

«CnoxkoiiHag xonp0a», «ber», «lllar c
BBICOKMM IMOJBEMOM HOT M IOCKOKH» 1.

JlomoBoii,

«Mapm» E. TunuueeBoii, «IlomnaBaem» B.

3oJi0TOpERBA, «Kauanue pyK» B.
Y4UTh CaMOCTOSITENIFHO OpPUEHTHPOBATHCS B

HBanHuKoOBa.
MIPOCTPAHCTBE.
Pa3BuBaTh rHOKOCTH U TUTACTHKY PYK.
Tanywl, nasacku. «Becénbie My TEIIECTBEHHUKM C.
c Crtapoko0MCKOro, «Pp16auox» C.

aMOCTOSITEIPHO HAuYWHATh M 3aKaHYMBATh
Crapoko0MCcKOro, «Yebypamka»  B.

ABWXKXCHUA C HAYAJIOM U OKOHYaHHUEM MY3bIKH.

PearnpoBate Ha cMeHY 4acTedl My3bIKAJIBHOM
(bopMBL.

VYhpakHiaTh A€TEd B HECIOXKHBIX IUISICOBBIX
JIBIDKCHUSX, YUYUTh repeiaBaTh ux
BBIPA3UTEIBLHO U AMOLIUOHAIIBHO.

[ITannckoro, «llmacka ¢  mpuronamm»
(ykp.H.M.) 00p H. Metmoga.

Hzpur

Y4uTh MEHATH ABW)KECHHS B COOTBETCTBUHU C
XapaKkTEPOM MY3BIKH.

BrImonHATE OBMXKEHHS B COOTBETCTBHHU CO
CJIOBaAMM IIOTCHIKH.

«JIoBumka», «Mrpa
.) T. JlomoBoii.
cobepércs» (p.H.M.)

¢ 6yOHaMm» (TIOBC. H. M
«Yen KpyKOK CKOpee

Hzposoe u manyesanvnoe meopuecmso.

[ToGy>xnath neTeil BBIPA3UTENbHO IepeaaBaTh
UTPOBOI 00pas.

«Kotuk u xo3muk» E. TunnueeBoit

«4 momo, oo yk» E. TunnueeBoi




[ToOyxknaTh UMIPOBU3UPOBATH TaHIIEBAJLHBIC

JABHMOKCHUA, COCTaBJIATH HEOOJIBIIINE

MY3BIKAJIBHBIC KOMITIO3HUIINH.

HOABPb-/1

EKABPb

IIporpammHoe coaep:kanue

Penepryap u 3apanus

ynpanCHeHuﬂ bes MY3bIKU
PazBuBaTh MBI LI HOT', IICH, IIJICYA.

Pa3BuBaTh KuCTH PYK.

((HOBOpOTBI T'OJIOBbI BIIpaBO BJICBO»,

«IlokaunBaHue C MONYMANbIEB HA MSATKWY,
«ITapoBO3UK»,

«I'mamum JKUBOTHEIX

OONBIINX U MAJICHBKUX.

«Pyueék», «Beprymikay, «BoiHay.

Ynpaoicnenus.

Hauwmnatn n OKaH4YHMBaTh JABMOKCHUA B

COOTBETCTBUH C XapaKTEPOM MY3bIKH.

CaMOoCTOSTENHLHO MCHSATH JABUXKCHUA B

COOTBETCTBHUH C MY3BIKaIbHOH (POPMOIA.
(nByx4acTHas).

VYOpakHATh B BBINOJHEHUH TAHIEBAJIBHBIX
JIBMOKCHUMH.

«Mapu» T. JlomoBoii, «boapslii mar u 0er»
®. Hanenenko, «YmOpaxHEHHE C OJIHUM
daaxxkom» ToJbCK. Hap. Mmeln. «IIpykuHkay
p-H.M., «Beprymkmu» ykp.H.M. S. Crenosoro.

Tanywi, nasacku, Xoposoowi.

3anoMHUTE U CO6J'IIO,213TB IOCJIC€A0BATCIIBHOCTD
PASHOXAPAKTCPHBIX IISICOBBIX HBHX(CHHﬁ.

YMeTb IBUTATLCS B mapax, XOpoBOJAOM.

Jatp
Hay4uTh BBIONTHATH POCThIC (PUTYPHI U TIATH.

MOHATHUEC TaHLOAX PAa3HbIX HApPOIOB.

«Hosoroanuit xoposoa» T. I[lonareHko,

«Tanen kykon u mumku» J[. KaGanesckoro,
«ITonbka - kpemeHa» A. Ackoc, «Ilopocsita»
Jx. Yorra

Uzpur.

BpINOMHATE ABUXKEHHUS TMOJ TEKCT HUIPOBOMU
MECHU, COTJIACOBBIBATh UX C MY3BIKOH.

«Esxux» A.ABepkuna

«Xoposoa B jiecy» M. Mopaanckoro.

H2p060€ u marnyesajlbHoe meop4iecmeo.

CaMOCTOSITeIIBHO Haxo4uTb ABHWXKCHHA OJIA
nepeaavyn 3MMHUX UI'p U 3a0aB.

Pa3BuBath TBOpUECTBO, (haHTA3UIO.

«Kak y Hamux y BOpoT» p.H.M. ,

«I'me Tb1 ObLI, MBanymka?» p.H. m. odp. M.
HNopnauckoro.

SAHBAPL-®EBPAJIb-MAPT




Vnpaosicnenus 6e3 my3viku.
Pa3BuBaTh MBIIIIBI IJIEYEBOTO MOACA, PYK, IIEH.

Pa3BuBath kuctu pyk.

Ponsare pyku. IlomHumars COrHYTYIO B
kosieHe Hory. Crubath U pa3rudath HOTY B
noxséme. HakiioHATh TONOBY BIiepEn-Ha3an.

OTBO)II/ITI) KHCTH BIIPpaBO BJICBO.

Ynpaoscnenus.

UyscTBOBaTP M IE€pelaBaTh B JABH)KCHHHU
M3MEHEHHUs XapakTepa U (OpMbI My3bIKaIbHOTO
IIPOU3BEICHMUS.

CamMocToATEIHHO OpPUEHTHPOBATHCS B

IIPOCTPAHCTBE.

VYhpaxHsATs B BBINOJHEHWHW TaHIICBAJIbHBIX
JBIKEHUHN C TIpeIMETaMHU.

«Mapu» H. borocimosckoro, «Mrpaem kak
msuukn» II. YalikoBckoro, «Ilomeraem Ha
camonére» B. 3onoropésa, «llepenaua
mnatouka» T. JlomoBoH, «YmnpaxHeHHE ¢
nentamu» B. Momnapra, «ber ¢ nentamm» A.

Kunnna.

Tanywt, nascku.

Haunnate N 3aKaH4YuBaTb  JBHXXCHUA B
COOTBCTCTBMM C HadajJioOM MW OKOHYAaHUEM

MY3BIKH.

MeHATL OBMKEHHUS B CBSI3U CO CMEHOW 4dacTeu
MY3BIKaJIbHOTO TIPOU3BEICHUS.

«Tanmeny ¢ gjenramm» II.  Mopwua,
«Ynpaxnenne c¢ useramu» I. I'nmankos,
IO. Ywmukosa,

«Kpacnas

«BoimeOHbIl  IIBETOK»
MuHKOBa,

manouka» A. PeIOHUKOBA

«MsTauK» M.

BblpasuTenbHO  TaHUEBaTh € IUIATOYKOM,

LBETKOM, JICHTaMH.

Hzpuor. «Bopon» E. Tunnueesoii, «K HaMm roctu
npunuin» AH. AnekcannpoBa, «Haligu cebe

BocnutsiBath yMeHue CaMOCTOSITEJIBHO

JIEICTBOBATH B UT'PE.
BrinosiHSTE TpaBUiia KOJUIEKTUBHOM UTPHI.

Hepe,uaBaTL HI‘pOBOfI 06p3.3, COT'J1IaCOBBIBATb
JABHXKCHHA C My3LII(OI>i.

napy» T. Ilonmarenko.

H2p080€ U marnyesajlbHoe meopiecmeo.

CBoOOgHO TIUIACAaTh, WCIOJB3YsS 3HAKOMBbIE

TaHICBAJIbHBIC IBUXKCHUA.

[ToOy>xnaTh AeTel K MoMcKaMm BhIPa3UTEIbHBIX
NBIDKCHUH I

0COOEHHOCTEH IIepCoHaXa.

nepelaul  XapakTepHBIX

«Hamm xonu uywmctel» E. TunmdeeBo,
«3anopubie umxn» S. lybpaBuHa

AIIPEJIb-MAU-UIOHb




HpOFpaMMHOC coacpKaHue

Vnpaosicnenue 6e3 my3viku
Pa3BuBaTh MBINIIIBI TJIEYEBOTO MOSICA, HOT.

Yuurh
pacciabieHne MBIIII] KopITyca.

YYyBCTBOBATb HAIIPsI’KCHUC u

Pa3BuBaTh KHCTH PYK.

Penepryap

«MenpHumay, «OTTATUBAaHUE HOCOYKOB H
mATok», «l'magum  Bommuky», «Tpscru
KHUCTSIMI. «baboukay, «JIarymikay,

«Cobaxka», «bepeska», «Moct» «PpiOkay,
«Kopabnux»

Ynpaoswcnenue.
Pa3BuBath 4€TKOCTH, KOOPAUHALUIO IBUKEHUMN.

Yuure peted nepexoAuTh OT OJHOrO BHIA
JIBW)KEHUM K JIpyroMy B COOTBETCTBUU C
MY3BIKOH.

YMeTsr HAaUMHATD JABVIKCHUS ITOCJIC BCTYIIJIICHUA.

CormacoBbIBaTh ABMKCHUSA C OMOIIMOHAJIbHBIM
COACPIKaAaHUCM MY3bIKH.

«Ha nomragke» B. Butnnna, «Bcagaukm» B.
Butnuna, «Cmensiii Hae3guuk» P. [llymana,
«llToronmaem - mokpyxumcs» T. Jlomosoii,
«ITo6eraem - monpeiraem» C. CocHHHA.

Tanywl, nasacku.

3HAKOMMUTb JIeT€l C PYCCKOM HapoaHOMH

MY3BIKOH IIJIICOBOTO XapaKTepa.
CornacoBbIBaTh JBUKEHHUS C MY3BIKOM.

OTMeuaTh B JABMKEHMM TPEXUYACTHYIO (GopMy
MY3BIKaJIbHOTO  IPOU3BEICHMUS.
JeTeldl ¢ IUIACOBBIMU JABWKEHHSIMH JPYTUX

3HaKOMUTE

HapO/IOB.

«Kyxknsaaus» I1. OBcsiHHUKOB «BecHsaHka
Vkp. H. M., «XJI0OO-XJION-XJIOID» 3CT.H.M.,
«Kyxna» B. lllanHckoro,

«Cuprakm» M. Teonopakuca, «Ilapnslii

TaHEI» CbI/IHCKaﬂ IIOJIBKA.

Hepw.

[lepenaBath B JBMIKEHUW WUTPUBBIN, BECENBIN,
3aI0pHBINA XapakTep MY3bIKU.

VYuuTh 1eiicTBOBATH 110 CJIOBAM IOTEIIEK.

«He Beimyctum» T. JIomoBoii,

«3aitipl u uca. B caguke» A. Maiikanapa,
«3aBOHBIE 3aluuKu»

T.JIomoBOH.

UTPYLIKH.

H2p060€ u marnyesajlibHoe meop4iecmaeo.

Pa3BuBate BooOpaxkeHHe, (aHTa3UI0, UTPOBOM
o0pas3.

CaMOCTOSITEIIFHO HCIIOJIB30BaTh 3HaKOMBIC

TaHICBAJIbHBIC NBUXKCHUA.

«Becénpie marymara» FO. JIutosckoro,
«Banbc koumkn» B. 3onoropésa

((CBO6OI[H&5I IUIICKa» JIIOOBIE IIISCOBBIE

MCJIOJHMH.




2.2. Y4eOHO—TeMaTHYEeCKHIl MJIaH.

HaumenoBanue pasaciioB U1 TCM

Pa3znen 1. A30yka My3bIKAJIbHOTIO IBHKEHHUSI. DJIEMEHThI PYCCKOM MJISACKH.

Tema 1.1.

OpueHTHUPOBKa B IPOCTPAHCTBE.

HcxonHblie onoxeHus.

OcHOBHBIE IBH)KEHUS TIOJI MY3BIKY: pa3Hble BUJBI I1ara (00ApHkIid, BEICOKHIA, IIar Ha HOCOUYKAX,
MSTKUH, TPy KUHSIIIHI)

My3bikanbHble pa3mepsl 2/4, 4/4. TIoHsTHE O TaKTe U 3aTaKTe.

Tema 1.2.

OCHOBHBIE IBIKCHHUS TIO]] MY3bIKY: BUJIBI Oera (JIErKWii, Ha HOCOYKaX, SHEPTrUUHBIH,
CTPEMUTENBHBIN).

Bocnpusitie cuiibHOM 1 ci1aboil 107 Ha CITyX, BBIIOJIHEHUE aKIIEHTa B IBU)KEHUSX.
DneMEHTBI pyCCKOH IIISACKH.

PutMuueckue ynpaxHeHUs ¢ My3bIKAJIbHBIM 3a/1aHUEM: (IOCTPOEHHE B KPYT (XOpOBOJI,
XOPOBOJIHBIE IIepeCcTpoeHusl) 2/4, B TuHMIO (IIepeHra), B KOJOHHY 4/4, kBaapat 2/4.

Tema 1.3.

KonTpacTHble TEMITBI.

[IpoucxoxaeHne 1 0COOEHHOCTH PyCCKOTO XOPOBO/A.

[TonoxxeHnue pyk B pycCKO# IUISICKE.

[locTpoenust u nepecTpoeHusl, OpHAMEHTAIIbHBIE XOPOBO/IbI.

XOpOBOAHBIE IIarv: NEPEMEHHBIN, TPOWHOM 1Iar.

XOpOBOAHBIE IIarK: TONAOIMINHN (TOMOTYIIKH, TIEPETOIB), APOOHBIN IIIar.

JIBryKeHue 1o JINHUM TaHLA, IPOTUB XO0/1a, B KOJIOHHE IO IMarOHAJIH, B LIEPEHTe B3SBIINCH 32

PYKH.
JIBIKEHME C YCKOPEHUEM, 3aMeJICHUEM TeMI

Tema 1.6.

XOpOBOJHBIE IIAry: MPUCTABHOM 111ar, 1Iar ¢ IPUTOIIOM.

[lepemsc.

TanneBaibHble KOMOMHAIIUY PYCCKUX TAHIIEB.

TaH1EeBaIbHBIE UMIIPOBU3ALIUH.

3anoOMHUTH U COOJII0/IaTh TIOCIIEI0BATENBHOCTh P3HOXAPAKTEPHBIX IIISICOBBIX JTBUKECHHM.
YMeTb IBUraThCs B Iapax, XOpPOBOJIOM.

Brictynuienne Ha HoBorogHem yTpeHHuUKe

9J1eMeHTBI pI/ITMI/I‘leCKOﬁ ruMHacTuku. TaHneBajJbHble IBHKEHUSI.

Tema 2.1

BricTaBrieHre HOrM Ha HOCOK, Ha ISATKY € MOJIYIIPUCEIaHUEM.

[Tonympucsinka, «KKOBBIPSIOUKAY.

JIBM>KeHME TIPUCTABHBIMU IIAaTaMH ¢ HOCKA, X0/1p0a Ha MOTyNalbIIax B KOJIOHHE.
UyBCTBOBATH M TIEpeIaBaTh B ABMKCHUU U3MEHEHUS XapaKkTepa U GopMbI My3bIKaTBLHOTO

IIPOU3BCACHHUA.

Tema 2.2.

Bunasl XJ101KOB.

['mMHacTHKa 711 pa3BUTHSI MBIIII] U CYCTaBOB IUICY, pyK, KHCTEH, royioBhl. [Ippikku Ha 180* u
o0OpaTHo.

Tema 2.3.




OOpa3Hble IBIKEHUS.
Pa3BuTHE «MBIIIICYHOTO YyBCTBAY: PACCIA0ICHUE U HAMIPSYKCHUE MBIIIII] KOPITYCa, PYK U HOT.

Tema 2.4.

XapaKkTepHbIE ABUKCHUS.

VYpaxxHeHus: Ha KOOPAMHALMIO ABUKEHUI: TIOBOPOTHI 'OJIOBBI C IIaraMu, ABUKCHUE PYK U
T'OJIOBBI C IIaraMu U Ap.

[TapHusbie mrAcku. Ilonoxenus B napax.

Kagpunm.

YIpaXHEHUSI Ha PaBHOBECHE.

Tema 2.5.

[TocTpoeHus u nepecTpoeHUsI TPYyIIIbL:

«Boportuay, «3Bé3noukn», «Kapycenny.

YHpa)KHeHI/ISI . HAKJIOHBI K HOr'aM, YIPaXHCHHA Ha HOABMKHOCTDH CTOIILI K 3JTAaCTUYHOCTD
TOJICHOCTOMHOTO CYCTaBa. Y PaKHEHUS AJI1 BBIBOPOTHOCTH HOT.

HOBTOpeHI/IC U IMOABCIOCHUEC UTOT'OB.

KoHkypc TaHIIOpOB.

Brictymienue Ha «JlHe 3alIUThI IeTSH)

DJIEMEHTBl OCHOBHOT'O COJAEPKAHMS, T.€. MY3bIKAJIIbBHOE HANOJHEHHUE 3aHATHI
MOXET BapbUPOBATHCS B 3aBUCHUMOCTM OT LEJNEH M 3a4a4 M BO3MOXKHOCTEH
yyamuxcs (Ha yCMOTPEHUE MeJarora).



