KanengapHo — remaTuveckuii miaH

MCTOpUE BO3HMKHOBEHHUS MsAYa

— VY4uTh codeTarTsh 3aMax C
OpOCKOM MpU METaHUH

— Pa3BuBath riazomep,
TOYHOCTb JIBUKCHHUS.

— CoOnronats npaBuiia
UTPBI C MSYOM.

— BBIABUTB HCXOHBIE
TaHHBIE ICUXOMOTOPHOTO
pa3BUTUs peOEHKA.

Xonar6a Ha HOCKAX, Ha IIITKaX, C
BBICOKHMM ITOJJHUMAaHHEM KOJIEH.
ber. [Toackoky 1 PBDKKU HA IBYX
HOTaX C IIPOJBI)KEHUEM BIICPEST.
Xonnoa.

2 YacTb:

 OPY ¢ MaccaXHbIM MSYOM.
Y1p-e s KUCTEN PYK C
MOTPHITYHYHUKOM.

I/ «bpock - noroHu».

[I/1 «[Togbpocsk - moiimaii».

JIpIX. y1ip-e
«Hocuk 6aiyercs».

3 YacTs:
[IpesenTanus
«MSUMK, MUK, Thl OTKyAA?»

CEHTJSBPH
3amaun 3ansartue 1-2 3ansarue 3-4
— Ilo3HakoMHUTE JeTeH C MOHUTOPHUHI 1 Yacrs:
Pa3IMYHBIMU BUAAMU MSTYEH, C 1 Yacrs: Xonp0a ¢ 3agaHueM s

PYK, TTOJICKOKH U TIPBIKKH
Ha JBYX HOTax C
IPOJIBMYKEHUEM BIIEPEL.
Xonn0a.

2 YacTb:

OPY ¢ 00JBIINM MSYOM.
Y1p-¢ a1 KHCTEH PYK C
MSTYMKOM ISl TIMHT -
[TOHTA.

OBJ[

1. Karanue ms4a
«(3MENKOI» MEXKIY
MpeaMeTaMHu.
2.bpocanue manoro mMsua
BBEPX U JIOBJIS €TI0 OJJHON
PYKOM.

I/ «Ilonagu B 1IETIbY.
[1/U «IlIMenny.

J{bIX. yrip-si
«CMeIIHKaY

«I1lapuk JOMHYI.

3 Yacrs:

Pemakcamms

«lTmsx» (3)
«BonmeOHsbIi cony (4).

OKTABPH

3amauu

3ausarue 1-2

3austue 3-4

— VYuurp 0oTOUBATH MU O
M0JI IBYMsI pyKaMH, CTOSI Ha
MeCTe; POKAThIBATh C TOPKH;
Mo10packIBaTh U JJOBUTH C
XJIOIIKOM B JIQJIOIIIH.

— Y4UTh COXpaHEHUIO
[IPaBUJIILHOM OCAHKU IIPU
BBIIIOJIHEHUH YIIPaKHEHUH.

— IloGyxnath k
[TPOSIBIICHUIO HACTOMYMBOCTH
MpPU TOCTHKEHUN KOHEYHOTO
[pe3yabpTaTa, CTPEMIICHUIO K
KaueCTBEHHOMY BBHITIOJIHEHUIO
TBHKEHMUS.

1 Yacts:
Xoap0a MPUCTaBHBIM IIArOM
OokoMm, npsiMo. ber «mokaxu
IATKW». X0Is04.
2 YacTb:
OPY ¢ ManbIM pe3MHOBBIM MSYOM.
Y1p-e JUIst KUCTEH PYK C

OpycOUYKOM.

OBJ1

1.0r6uBaHue Ms4a O MO ABYMsI
PyKaMH, CTOSI Ha MECTE.
2.IIpokarbiBaHKEe Msi4a C TOPKHU.
[T/ «Mstu ckBO3Bb 00pYyU».

[T/ «JIOBHIIIKH C MSIIOMY.
J{bIX. ymip-st

«ITonyii Ha THCTHK»

«JIeTaT Msauny.

1 Yacrhb:
PuTMudeckass TMMHACTHKA
«Becénas kioyHagay.

2 YacTb:
OPY ¢ HalyBHBIM MSYOM.
Y1Ip-€ 11 KUCTEN pYK C

MJ1aCTMACCOBBIM
MacCa KHbIM MSTYUKOM.
OB/l

1.ITonGpackiBanue Msa4a
BBEPX U JIOBJIS €0 C
XJIOIIKOM.
2.CaMOCTOSITENIbHBIE UTPbI
C MSYaMH.

[T/ «Msta cpenaemy».
[T/ «BbICTpBIi MSUUK.
BIX. YIIP-SI




3 YacThb:
Pemakcarnms

(1)

«OmnaBmie JUCTUKN (2).

«3MEHKH I'PCHOTCA HA COJIHBILIKE)

«Bertep u nuCTHS»
«Eoxmkn.

3 YacTb:

Peakcanus

«KoBép — camonér» (3)
[IpocMoTp MynbThUIBMA

«Tomaymbay (4).
HOSIBPb
3agaun 3agsarue 1-2 3ansarue 3-4
— Yuuth 6pocath U JOBUTh 1 Yacrs: 1 Yactb:

M4 APYT IPYTY U3 MOJO0KEHUS
cus1; 3a0pachIBaTh Ms4 B
0ackeTOOIbHYIO KOP3UHY,
[IPUHUMAs IPABUIIbHYIO CTOMKY.
— Ilo3nakoMUTE CO
CIIOPTUBHBIMU UTPAMU C MSYOM.
— BocnurtniBaTh KenaHue
3aHUMAaThCS B KOMaHJIE.

X0onn0a CEMCHSIIUM I1aroM,
MIMPOKUM ILIarOM, C TOBOPOTOM
kpyrom. [Togckoku, 60KoBO#
rajgor. Xoan0a.

2 Yactb:

OPY ¢ MaJIpIM IIaCTMACCOBBIM
MSTIOM.

Yrip-e 1711 KucTeu pyk co
[THYPKOM.

OB/]

1.bpocanue u 10BIS Ms9a qApyr
IPYTY U3 MOJIOKEHUS CUJISL.
2.3a0pachiBaHue Ms4a B
0acKkeTOOIbHYIO KOP3UHY.

[1/U «JloBkas mapay.

[1/1 «Msi4 BIOTOHKY».
JIpIXaTeNIbHBIC YIPAKHEHUS.
«Karra kunur»

«Jlyet BeTep».

3 YacTb:

Penakcamus

«Apomananouka» (1)
«Kaxmerii crium (2).

PutmMuueckas ruMHacTHKa
«AHTOIIKA.

2 Yactb:

OPY ¢ putdomom.

Y1rp-e JUIs KUCTEN PYK €
KapaH1alloM.

OBJl

1.bpocanue ms4a BBEpX U
TTOBJISI €70 ABYMS pyKamMu
(10 pa3 monpsin).
2.IlpokaTbIBaHuE Ms4a 110
MOJIy MEXAY NpeaMeTaMu
«3MENKOI», 10 OPUECHTHUDA,
BOKPYT OPUEHTHPOB.

[T/ «Msq B KpyTy».

[/ «JloroHu Msuy.
/IprxaTenbHbIE
YIPaKHEHUS

«JIecHOM BO3IYX»
«MasiTHUK.

3 Yactb:

Penakcanus

«Témmast BanHa» (3)
[IpeseHTanus

«Bupael ciopta ¢ MI9OM»

(4).

JIEKABPb
Sagauu 3agsarue 1-2 3ansarue 3-4
— Yuure geteit OpocaTth 1 Yacrb: 1 Yacrsb:
Ms4 BBEPX U JIOBHTH €T0 C Xonnba ¢ 3amaHueM ISl PYK, PurMuueckast THMHACTHKA
[IOBOPOTOM Kpyrom; OpocaTtsb X0/1b0a «ITMHIBUHY. ber «Bbapony.
«JIOIIIAIKW». X0ah0a. 2 YacThb:

M4 JAPYT IPYTY C XIIOTKOM;
O0TOMBAThH MSY JIByMSI PyKaMH,
[arasi B IpsiMOM HarpaBJIeHUU U
COXpaHssl paBHOBECHE; METATh
MaJIBIA MSI4 B BEPT. LETb.

— VYuurs cobmonaTh
[paBUJIa UTPHI.

2 YacThb:
OPY co cpeiHUM MSTYOM.
Yp-e Uit KUCTEH PYK C

[TOIPBII'YHUUKOM.

OBJ(

1.bpocanue Ms14a BBEpX U JIOBIIA

CI'0 C ITIOBOPOTOM KPYI'OM.

OPY ¢ BO3AYIIHBIM IIAPOM.
YTp-€ JUIs KUCTEW PYK C

OpyCOYKOM.

OBJ1

1.010uBaHuEe MsI4a O MOJI
TBYMSI pyKaMU, TIPO/IBUTAsICh

BIIEPET IIAarOM B IIPSIMOM




— BocnurteiBath
BHUMATEIILHOCTh U 3a00Ty JIpyT

K IpYyTry.

2.bpocanue Maua qpyr Apyry ¢
XJIOTIKOM.

[T/1 «3akatu M4 B 00pyu».
[1/U «Ilepenaii Msa».

JIbIX. yrip-4

«Ha TtypHuke»

«Ilonyit HAa CHEXKUHKY.

3 Yacrs:

Penakcamus

«3BepH crAT, NTULBI craT»(1)
«Kompi6enpHas (2).

HanpaBneHuu ( R-5m).
2.MeTtaHue Manoro Ms4a B
BepT. 1enb (h-2 m).

[T/ «He ynycTu mapuk.
[T/ «Ms4 00 mom.

J{bIx. yup-s

«XJIOIyIIIKa
«Mouitoaup.

3 YacTb:

Pemakcarnms

«Des cHan (3)

[TpocMoTp MynbThUIBMA

«Jlenynika u BHy4YeK» (4).

AHBAPDH
3agauu 3anasarue 1-2 Saustue 3-4
— Yuurs Opocats MA4 JpyT 1 Yacrs: 1 YacTs:
NPYTY U IIPHU JIOBIIE JeJaTh Xoap0a B mapax, ¢ BHICOKUM PuTMuueckasi THMHACTHKA
[IOBOPOT; METATh MSYH PA3HOro [OJTHMMAHHEM KOJIEH. «bypatuno».
BEca MPaBOM JIEBOH PYKOIA; Meennslii 6er. Xoas0a. 2 Yacre:

OTOMBATh MY O CTEHKY Pa3HBIMU
crioco0amMu; MeTaTh M4 B
TOPU3OHT. 1Eb.

2 YacTh:
OPYVY ¢ uBETHBIM KIyOKOM.
Yp-e UIst KHCTEH PYK C

— Pa3BuBath Qpusnyeckue
KadyecTBa (HACTOMYHBOCTD,

1acTMacCoOBBIM MaCCaKHbIM
MAYHUKOM.

OBJI

OPY ¢ ManbIiM pe3uHOBBIM
MSTYOM.
Y1p-€ JUIsi KHCTEW PYK C

HAJIAHIPOM.

OB/J{

1.0Or6uBaHNe Ms4a O CTEHKY

[PEIINTEIBHOCTD,

11e]1ey CTPEMIIEHHOCTS). 1.bpocanue MsA4a Ipyr Apyry U |c XJIOIIKOM, C IOBOPOTOM,
ITOBJISL €r0 C TOBOPOTOM KPYI'OM. [0TCKOKOM OT IOJIa.
2.Metanue Biajab Msdel pa3Horo [2.3a0pacsiBaHHE MaIoOro
BECA U pa3Mepa IPaBoy U JIEBOW [Ms4a B HAMOJIBHYIO KOP3HHY.
PYKOM. [T/U «IloaBmkHAas MULIICHBY.
[1I/1 «KaTu B miesby. [1/U «BbICTpBIit MAYUK.
[1/U «JIoBkas mapa». JIbIX. ynp-s
Jb1x. yrip-s «BbIpacTu 00IBIION
«JIpoBOCEK» «CTEKIIBILIKOY.
CAX!». 3 YacTs:
3 YacThb: Penakcanus
Penakcarus «Ckazounbiii con» (3)
«CHexuakm» (1) [TpocmoTp MynbTGUIBEMA
«B mapctBe CHEXHOM «Hexenkay (4).
Koponesbn» (2).

DEBPAJIb
3agauu 3agsarue 1-2 3ansarue 3-4
— VYuurs 6pocats MAY JpyT 1 Yacrs: 1YacTb:

C OTCKOKOM OT I10J1a;
[TPOKATHIBATh MY IPABOU U
1IEBOM HOI'OM, COXpaHss
[PaBHOBECHE.

— PasBuBaTth rnazomep.

JIPYT'Y U JIOBUTH €TI0 B IBUKCHHUH,

Xonpba «3MeiKkoit» monepek
3aja, Ha KopToukax. ber
«BepéBoUKay. Xoanoa.

2 Yacrs:

OPY ¢ MaJIbIM I1JJaCTMAaCCOBEIM
MSUOM.

PutMmueckas ruMHaCTHKA
«Cocolatey.

2 YacTb:

OPY co cpeaHum mMsqom.
Y1p-e JUIst KUCTEH PYK ¢

KapaHJ1alioM.




— BocnurtwiBaTh KenaHue
[paJI0BaThCS yCIIEXaM U
COIIEpE)KMUBATh HEYyJauaM
TOBAPHUILICH.

Yop-e Uit KUCTEH PYK CO
[THYPKOM.

OB/l

JIOBJIA €TI0 B IBUXKCHUU.

JIEBOW HOTOM MEXKIY
[peIMETaMHU.

[1/U «Ilomagu B BOopoTay.
[1/1 «Msta 10 TOpOKKE.
JbIX. ynp-s

«MBUIbHBIE ITY3BIPH)
«Amuxu!y.

3 YacThb:

Penakcamus

«Crstmii KoTéHok» (1)
«3BE310UKH Ha HEOE (2).

1.bpocanue Mst4a apyr Apyry u

2.IIpokaTbIBaHuE Ms4a MIPaBOH U

OB/]

1.bpocanue ms4a qpyr
TPYTy U JIOBJIS €0 C
OTCKOKOM OT T10J]1a.
2.Mertanue ms4a B
COPU30HT. 1ETb.

[T/ «Mstu B KOp3UHY».
[T/U «JIOBHUIIIKH ¢ MSTIOMY.
JIbIX. yrp-s
«I"apmorka
«ITapTu3aHbD).

3 YacTb:

Penakcanus

«Cocynbku Taro™ (3)
[TpocMoTp MynbThUIBMA
«YTIpSIMBINA OCITHK (4).

MAPT

3amaun

3austue 1-2

3ausarue 3-4

— Yuuth oTOMBaATH MY
OHOM PYKOIl; TPOKATHIBATH €0
HOTI'OM MEXIY NpEeIMETAMU;
nepeOpachiBaTh APYT APYTY
yepes MIHYP.

— Pa3BuBath Qusndeckue
KadecTBa (OBICTPOTY, CUITY,
ITOBKOCTB ).

— IlognepxxuBath UHTEpEC
K pa3JIMYHBIM BHAAaM CIIOpTa.

1 Yacrs:

X0/10a HA HOCKAX, MSITKaX.
ber ¢ BbICOKMM ITOJJHUMAaHUEM
KOJIEH (JIOIIAAKNY. X0oan0a.
2 YacTsb:

OPY ¢ ¢putdomom.

Y1p-e Uil KHCTEH PYK C
OpyCOUYKOM.

OB/

1.0T6uBanue Ma4a OIHOMI
pyKoii (TIpaBoii U IEBOI),
[IPOJBUTASICH BIIEPEL.
2.1IpokaTsiBaHNE Ms4a IPaBOU
1 JIEBOW HOTOM MEXKIY
[peaMETaMu.

[1/1 «JloroHu mMsiay.

[1/U «JIoBkas mapa.

JIbIX. y1rip-4

«Obem»

«Hacocy.

3 YacTth:

Penakcanus

«ITonBoaubIit mup» (1)

«Y 1ecHoOro pyubs» (2).

1 Yacrts:
PuTMuyeckas THMHaCcTUKa
«3HAMEHUTOE KaHTPUY.

2 YacTb:

OPY ¢ BO3IyLIHBIM LIAPOM.
Y1ip-e Ui KUCTEN PYK ¢
LMJTUHIPOM.

OB/l

1.3a06paceiBanue Ms4a B
0acKkeTOOIbHYIO KOP3UHY.
2.IlepeOpackiBaHue Msua Ipyr
yTy yepes3 IIHYP.

[T/ «Msta HaBCTpeuy MsAdy».
[1/U «Ycneii momMathby.

JIbIX. yOp-s

«XyT0OKHUKI

«Jlaren».

3 Yacrs:

Penakcanus
«Apomaranmoukay (3)
[TpocmoTp MynbTGUIBEMA

«C 60py o coceHke» (4).

CIIOPTUBHBIX UTP C MAYOM

Xonap0a ciuHO# Briepé s,

AIIPEJIb
3agauu 3austue 1-2 Sausarue 3-4
— VYyuth djieMeHTaM 1 YacTn: 1 Yacte:

PutMuueckas ruMHaCTHKA




— Pa3BuBaTh MENKyIO
MOTOPHUKY PYK.

— BocnurtwsBaTth
MMOJIOKUTELHBIE KauecTBa
ITUYHOCTU (MHUIIMATUBHOCTb,

napamu. ber c
BEIOpACBIBAHHEM TTPSIMBIX HOT
Briepén. Xonp0a.

2 YacTsb:

OPY ¢ HaJyBHBIM MSTUOM.
Y1p-e Juist KHCTEH PYK C

«JleTckas TaHIICBaIbHAL.
2 Yacrb:

OPY ¢ 11BeTHBIM KITyOKOM.
Y1p-e JUIst KHCTEH PYK ¢

MAYHUKOM OJI IIMHI-IIOHTA.

OBJ(

CaMOCTOSITEIIBHOCTb,

AKTUBHOCTB). rmiacTMaccoBbIM MaccaxHbM  |1.IlepeOpackiBanne Msaua dyepe3
MSTUOM. CETKy B KOMaH[Ie
OB (3TeMeHTapHBIN THOHEPOOI).
1.0r6uBanue msua o creHky ¢ |[I/M «Thl kaTHCh, KaTUCH, HALI
XJIOIIKOM, ITOBOPOTOM, MSUHK.
OTCKOKOM OT I0JIa. J{bIX. ymip-st
2.IlepebpackiBanue Msaua depe3 [« HbIpsuTbIKm
IIHYp B KOMaHJe (37eMeHThl  [«OchD».
nuoHepOoIa). 3 Yacrs:
[T/ «IlocayurHerii Msiay». Penakcamus
JIbIX. ynp-4 «IlyremectBue Ha obmaxe» (3)
«Jlyem napyr Ha apyra» [TpocmoTp MynbTdhrIIEMa
«IIonér B kKOCMOCY. «Kak yTéHOK- My3bIKaHT
3 YacTb: Hay4IHIICS UTpaTh B GyTO0IN(4)
Penakcanus
«Bomme6HsIit cony» (1)
«Taitabl KocMocay (2).

MAW
3agauu 3augarue 1-2 Saustue 3-4
— PasBuBath 1 Yacrb: Du3KyJIbTYPHBIH 10CYT
ITBUTATEIILHYI0 aKTUBHOCTb. PutMmueckass ruMHaCTHKA COBMECTHO C JSTHbMU 1
— BOCOUTHIBATH 2 YacTh: crapue rpynmnsl «Mbl -

MOJIOKUTETHHBIE YMOIUH.
— Omnpenenuts ypoBeHb
BIIAJICHUS MSIUOM.

OPY ¢ OOJIBIIMM MSYOM.
Yp-e JUIsL KUCTEH PYK C

MOTIPBITYHINKOM.
OBJl

CaMOCTOSITENIbHBIE UTPHI C
MSYaMU.

JIpIX. ymp-s

«CupeHb»

«IIecenkay.

3 Yacrs:

Pemakcarms

«IIBeTsl pacmyckatrores» (1)

«3aropaem» (2).

CIIOPTCMEHLD).

MOHUTOPUHI"




