KanengapHo — remaTuveckuii miaH

OpOCKOM MpU METaHUH
TOYHOCTb JIBUXKEHUS.

HMI'PbI C MAYOM.

— BriaButh HCXOOHBIC
TaHHBIE TICHXOMOTOPHOT'O
pa3BUTUs peOEHKA.

I/ICTOpHeﬁ BO3HUKHOBCHUA MAI4Ya
— VY4urh coyeTaTth 3aMax C

— Pa3BuBath riazomep,

— CoOnronats npaBuiia

Xonar6a Ha HOCKAX, Ha IIITKaX, C
BBICOKHMM ITOJJHUMAaHHEM KOJIEH.
ber. [Toackoky 1 PBDKKU HA IBYX
HOTaX C IIPOJBI)KEHUEM BIICPEST.
Xonnoa.

2 YacTb:

 OPY ¢ MaccaXHbIM MSYOM.
Y1p-e s KUCTEN PYK C
MOTPHITYHYHUKOM.

I/ «bpock - noroHu».

[I/1 «[Togbpocsk - moiimaii».

JIpIX. y1ip-e
«Hocuk 6aiyercs».

3 YacTs:
[IpesenTanus
«MSUMK, MUK, Thl OTKyAA?»

CEHTJSBPH
3amaun 3ansartue 1-2 3ansarue 3-4
— Ilo3HakoMHUTE JeTeH C MOHUTOPHUHI 1 Yacrs:
Pa3IMYHBIMU BUAAMU MSTYEH, C 1 Yacrs: Xonp0a ¢ 3agaHueM s

PYK, TTOJICKOKH U TIPBIKKH
Ha JBYX HOTax C
IPOJIBMYKEHUEM BIIEPEL.
Xonn0a.

2 YacTb:

OPY ¢ 00JBIINM MSYOM.
Y1p-¢ a1 KHCTEH PYK C
MSTYMKOM ISl TIMHT -
[TOHTA.

OBJ[

1. Karanue ms4a
«(3MENKOI» MEXKIY
MpeaMeTaMHu.
2.bpocanue manoro mMsua
BBEPX U JIOBJIS €TI0 OJJHON
PYKOM.

I/ «Ilonagu B 1IETIbY.
[1/U «IlIMenny.

J{bIX. yrip-si
«CMeIIHKaY

«I1lapuk JOMHYI.

3 Yacrs:

Pemakcamms

«lTmsx» (3)
«BonmeOHsbIi cony (4).

OKTABPH

3amauu

3ausarue 1-2

3austue 3-4

Mo 10pachIBaTh U JIOBUTH C
XJIOIIKOM B JIQJIOIIIH.

— Y4UTh COXpaHEHUIO
[IPaBUJIILHOM OCAHKU IIPU
BBIIIOJIHEHUH YIIPaKHEHUH.

— IloGyxnath k

pE3yJjibTaTa, CTPEMJICHHIO K

VIBHMOKCHUA.

— Yuute 0oTOMBATH MAY O
MOJI ABYMSI pyKaMH, CTOSI Ha
MECTE; TIPOKATHIBATH C TOPKH;

1 Yacts:
Xoap0a MPUCTaBHBIM IIArOM
OokoMm, npsiMo. ber «mokaxu
IATKW». X0Is04.
2 YacTb:
OPY ¢ ManbIM pe3MHOBBIM MSYOM.
Y1p-e JUIst KUCTEH PYK C

IIPOABJICHHIO HACTOMYHUBOCTH
IMpU JOCTHXKCHUHU KOHCUYHOT'O

KaUCCTBCHHOMY BBIIIOJIHCHUTIO

OpycOUYKOM.

OBJ1

1.0r6uBaHue Ms4a O MO ABYMsI
PyKaMH, CTOSI Ha MECTE.
2.IIpokarbiBaHKEe Msi4a C TOPKHU.
[T/ «Mstu ckBO3Bb 00pYyU».

[T/ «JIOBHIIIKH C MSIIOMY.
J{bIX. ymip-st

«ITonyii Ha THCTHK»

«JIeTaT Msauny.

1 Yacrhb:
PuTMudeckass TMMHACTHKA
«Becénas kioyHagay.

2 YacTb:
OPY ¢ HalyBHBIM MSYOM.
Y1Ip-€ 11 KUCTEN pYK C

MJ1aCTMACCOBBIM
MacCa KHbIM MSTYUKOM.
OB/l

1.ITonGpackiBanue Msa4a
BBEPX U JIOBJIS €0 C
XJIOIIKOM.
2.CaMOCTOSITENIbHBIE UTPbI
C MSYaMH.

[T/ «Msta cpenaemy».
[T/ «BbICTpBIi MSUUK.
BIX. YIIP-SI




3 YacThb:

Pemakcarnms

«3GMENKU TPEroTCs Ha COTHBIIIKE)
1)

«OmnaBmie JUCTUKN (2).

«Bertep u nuCTHS»
«Eoxmkn.

3 YacTb:

Peakcanus

«KoBép — camonér» (3)
[IpocMoTp MynbThUIBMA

«Tomaymbay (4).
HOSIBPb
3agaun 3ansarue 1-2 3ansarue 3-4
— Yuuth 6pocath U JOBUTh 1 Yacrn: 1 Yacrtp:

M4 APYT IPYTY U3 MOJTO0KEHUS
cus1; 3a0pachIBaTh Ms4 B
0ackeTOOIbHYIO KOP3UHY,
[IPUHUMAs IPABUIIbHYIO CTOMKY.
— Ilo3nakoMUTE CO
CIIOPTUBHBIMU UTPAMU C MSUOM.
— BocnurtniBaTh KenaHue
3aHUMAaThCS B KOMaHJIE.

Xoap0a CEeMEHSIIIUM I1aroM,
[IIUPOKUM I1IaroM, C TIOBOPOTOM
kpyrom. [loackoku, 6oxoBoH
rajgor. Xoap0a.

2 Yactb:

OPY ¢ MalBIM I1acTMaCCOBBIM
MSTIOM.

Y1ip-e 175 KUCTel pykK co
[ITHYPKOM.

OB/]

1.bpocanuie u 0B Msi9a Jpyr
PYTY U3 MOJIOKEHUS CUS.
2.3a0pachkiBaHuE Ms4a B
0ackeTOONBbHYIO KOP3UHY.

[1/U «JIoBkas mapay.

[T/ «Ms4 BAOTOHKY».
JIpIXaTeIIbHBIC YIIPAKHEHUS.
«Kara xkunur»

«Jlyet BeTepy.

3 Yacrb:

Pemakcanms

«Apomananouka» (1)
«Kaxnpiit ciut (2).

PutMuueckas ruMHaCTHKA
«AHTOIIIKA.

2 YacThb:

OPY ¢ ¢utdomom.

Y1p-e 111 KUCTEH PYK ¢

KapaHJ1alloM.
OB/

1.bpocanue mMsiya BBEpX U
TOBJISL €TO ABYMSI pyKamMu
(10 pa3 moapsin).
2.IlpokarbiBaHKe Ms4a 1Mo
MOy MEXAY NpeaMeTaMu
«(3MEUKOW», 10 OPUEHTHPA,
BOKPYT OPUEHTHUPOB.

[T/ «Ms9 B KpyTy».

[T/ «Jloronu Msa».
JIprxaTenbHbIE
YIIPaKHEHUS

«JIecHOM BO3LYX»
«MasTHUK.

3 Yacrb:

Penakcamus

«Témast BanHa» (3)
[Ipe3enTanus

«Buael ciopta ¢ MIT4OM»

(4).

JAEKABPbH
Sagauu 3agsarue 1-2 3ansarue 3-4

— YuuTh geteii 6pocath 1 Yacrn: 1 YacTs:
Ms4 BBEPX U JIOBHTH €T0 C Xonw0a ¢ 3amaHueM AJis pykK, PuTMudeckasi THMHAaCTHKA
[IOBOPOTOM KpYyroM; Opocatb X0/1b0a «ITMHIBUHY. ber «bapom».
MSTY JIPYT APYTY C XJITOIIKOM; «Iomanku». Xoapoa. 2 Yactb:
0TOMBATh MsY IBYMs pykamu, (2 YacTk: OPY ¢ BO31yHIHBIM
[arast B ipsiMoM Harpasiiennn u [OPY co cpeqHuM MSYoM. 1apOM.
COXpaHsisi pABHOBECHE; MeTaTh  |YIP-€ JUIS KUCTEH PYK € Yrp-e JUist KUCTEH PYK ¢
MaJIbIii M9 B BEPT. IIEITb. [ONPBITYHUUKOM. OpyCcOUYKOM.

— Vuuts cobmoaaTs OB/l OB/]

MpaBHJIa UTPHIL.

1.bpocanue Ms14a BBEpX U JIOBJIA

CI'0 C ITIOBOPOTOM KPYI'OM.

1.0O1OuBanMe MsI4a O MOJI

TBYMSI pyKaMmu,




— BocnurteiBath

K IpYTY.

BHUMATEJIBHOCTh U 3a00Ty APYyT

XJIOTIKOM.
[T/1 «3akatu M4 B 00pyu».
[1/U «Ilepenaii Msa».

JIpIX. ynp-4

«Ha TtypHuke»

«Ilonyit HAa CHEXKUHKY.

3 Yacrs:

Penakcamus

«KonpioenpHam (2).

2.bpocanue Ms4a ApyT APYTY C

«3BepH crAT, NTULBI craT»(1)

[POJIBUTASICH BOEPET
[I1aroM B MPSIMOM
HanpasieHuu ( R-5m).
2.MeTanue Manoro Ms4a B
BepT. 1enb (h-2 m).

[T/ «He ynyctu mapuk».
[T/ «Ms4 00 mom.

JIbIX. yIp-si

« XTIy LKA
«Mouitoaub.

3 Yactb:

Pemakcanms

«Dest cHay (3)

[IpocMoTp MynbThUIBMA
«/lenyuika u BHy4eK» (4).

PYKOIi; OTOUBATh MY O CTEHKY
[Pa3HBIMH CIIOCO0aMU; METATh
MsI4 B TOPU30OHT. 1IEJIb.

— Pa3BuBath Qpusnyeckue
KayecTBa (HACTOMYMBOCTD,

2 YacThb:

OPY ¢ 1iBeTHBIM KITyOKOM.
VTIp-¢ JUIst KHCTEH PYK C
[IACTMACCOBBIM MAacCCaKHBIM
MSTIUKOM.

SIHBAPDH
3anauu 3ansarue 1-2 3ansarue 3-4
— VYuute 6pocath M4 1 Yacrs: 1 Yacrs:
NpyT APYTY U TPH JIOBJIE Xonp0a B mapax, ¢ BBICOKHM PuTMHuuecKkas THMHACTHKA
le71aTh HOBOPOT; METATh MAYM [[IOAHUMaHHEM KOJIEH. «BypatuHo.
pasHoOro Beca npasoii jesoit  [Meennslii 6er. Xoap0a. 2 Yacte:

OPVY ¢ MansIM pe3nHOBBIM
MSYIOM.
Y1ip-e I KUCTEN PYK ¢

LIMTHH]IPOM.

OBJ1

PEIINTENTBHOCTE, OBJ1 1.0T6uBaHNe Ms4a O CTEHKY C
[1€J1€y CTPEMIIEHHOCTD). 1.bpocanue msiya Apyr ApPYry U [XJIOMKOM, C TOBOPOTOM,
ITOBJISL €r0 ¢ TOBOPOTOM KPYT'OM. [0OTCKOKOM OT T0JIa.
2.Metanue Baaab Msdei 2.3a0paceiBaHUE MAJIOTO Ms4a B
[pa3HOTO Beca M pa3Mepa MpaBod [HAMOJIbHYIO KOP3UHY.
Y JIEBOM PYKOM. [1/U «IlogBukHAsE MULLIEHBY.
I1/1 «Katu B Lieany. [T/ «BBICTpBIN MSYHKY.
[T/ «JloBkas mapay. JbIX. yrip-s
JIbIX. ynp-4 «BoIpacTu 00bIION
«JlpoBocex» «CTEKIIBITITKOY.
«AX!». 3 Yactb:
3 Yacrtb: Penmakcanus
Penakcarus «Cxkazounblii con» (3)
«Cuexunkm» (1) [IpocmoTp MynbTdHIBMA
«B napctBe CHexxHOMI «Hexenka» (4).
Kopousies» (2).
DOEBPAJIb
3agauu Sausatue 1-2 3ausarue 3-4
— Yuuts 6pocath M4 1 YacTts: 1Yactsb:

NIPYT APYTY U JOBUTH €ro B | X0/1p0a «3MEHKOI» nonepék PutMu4yeckas rHMHACTHKA

IIBMYKEHUU;, C OTCKOKOM OT 3aja, Ha KopToukax. ber «Cocolatey.

[10J1a; IPOKATHIBATH MY «BepEBOUKay. X0b0a. 2 Yacrb:




[IpaBOM U JIEBOM HOT'OH,
COXpaHsisl paBHOBECHE.
— PasBuBaTth rnazomep.
— BocnursiBaTth
PKEJIaHUE PaloBaThCA yCIexam
1 COIEPEKUBATH HEYlauaM
TOBApUILIEH.

2 Yacrb:

OPY ¢ MaJIbIM I1JIaCTMAaCCOBEIM
MSUOM.

Y1ip-e Ui KUCTER PYK CO
[THYPKOM.

OB/

1.bpocanue Msiua apyr Apyry u
TTOBJISL €r0 B ABU)KEHUU.
2.IIpokaTbIBaHuE Ms4a NIPaBOU U
TIEBOM HOTOM MEXKIY
MpeaMETaMU.

[T/1 «Ilonagm B BOpoTay.

[T/ «Mst4 10 TOpOXKKE».

J{bIX. y1ip-st

«MBLIBHBIE ITY3BIPHY
CAmaxu!y.

3 Yacts:

Penakcarus

«Crsmuid KoréHok» (1)
«3BE310UKHM HA HEOE (2).

OPY co cpenHuM MsuoM.
Yrp-e Ui KUCTEN PYK C
KapaHJalIoM.

OBJl

1.bpocanue Msiua apyr Apyry u
JIOBJISI €70 C OTCKOKOM OT TI0JIA.
2.Metanue Msi4a B TOPU30HT.
1EJ1b.

[T/ «Ms4 B KOp3UHY».

[1/1 «JIOBUIIKH C MSTIOMY.
JIbIX. ynip-s

«["apmorika»

«ITapTu3anb.

3 Yacrb:

Penakcanus

«Cocynbku Taro™ (3)
[IpocmoTp MynbTGuIBEMA
«YTIPSIMBIIA OCTHK» (4).

MAPT

3agauu

Saustue 1-2

3ausarue 3-4

— Yuuth 0TOMBATH MY
OJHOI PYKOi1; TPOKATHIBATH
€ro HOrOM MEXIY
peaMeTaMu; nepedpachiBaTh
TpyT ApyTy 4epe3 IIHYP.

— Pa3zBuBarth
(u3MUeCcKre KauecTBa
(ObICTpOTY, CHITY, TOBKOCTB).

— lloanepxxuBath
MHTEPEC K pa3InYHbIM BUIaM
criopTa.

1 Yacrts:

Xonn0a Ha HOCKax, ImATKax. ber
C BBICOKUM TMOJTHUMAHUEM KOJIEH
(«JTOIIAIKWY». X0a60a.

2 Yacrb:

OPY ¢ ¢putbdonom.

Yp-e JUIsL KUCTEH PYK C
OpyCOYKOM.

OBJl

1.0r6uBaHue Msiua OJTHOM pyKoit
(mpaBoii ¥ J€BOI), IPOABUTASIChH
BIIEPE.

2.IIpokaTbIBaHNE Ms4a IPaBOU U
TIEBOM HOTOM MEXIY
MpeaMETaMU.

[1/1 «JloroHu mMsiay.

[T/1 «JloBkas mapay.

JIbIX. yrip-s

«Oo6en»

«Hacocy.

3 Yacrs:

Penakcarus

«ITogBomubIit Mup» (1)

«VY J1ecHOrO pyubs» (2).

1 Yacrte:
PuTMmIdecKkas THMHACTHKA
«3HAMEHUTOE KaHTPHY.

2 YacTb:

OPY ¢ BO3QyLIHBIM HIAPOM.
Y1ip-e JuId KUCTEN PYK ¢
[VUTUHPOM.

OBJ[

1.3abpacpiBaHue Ms4a B
0acKkeTOOIbHYIO KOP3UHY.
2.IlepeOpackiBaHue Msua Ipyr
yTy yepes3 IIHYP.

[T/ «Msta HaBcTpeuy Msdy».
[1/U «Ycnieii moMathby.

JIbIX. YIIp-5

«XyT0OKHUKI

«Jlaren».

3 Yacrs:

Penakcanus
«Apomaranmoukay (3)
[TpocmoTp MyIbTGUIBEMA

«C 60py mo cocenke» (4).

AIIPEJIb

3amauu

“ 3anstue 1-2

“ 3anstue 3-4




— YuuTh 3JIeMEHTaM
CIIOPTUBHBIX UTP C MAYOM

— Pa3BuBaTh MENKyIO
MOTOPHUKY PYK.

— BocnureiBaTh
[MOJIOKUTEILHBIC KaueCcTBa
ITUYHOCTH (MHUITMATUBHOCTD,

1 Yacrs:
Xoap0a ciuHOM Briepé,
napamu. ber ¢ BeIOpackiBaHHEM
MPSIMBIX HOT Briepén. Xoap0a.
2 YacTb:
OPY ¢ HayBHBIM MSUYOM.
Y1p-e A1l KUCTEH PYK ¢

rmIacTMacCCOBbIM MaCCaXHbIM

1 Yacrs:
PuTMuueckass THMHACTHKA
«JleTcKast TaHIIEBaJIbHAS.
2 YacTb:

OPY ¢ 11BeTHBIM KITyOKOM.
Y1p-e JUIst KUCTEH PYK C

MAYHUKOM OJI IIMHI-IIOHTA.

OBJ(

TTOJIOKHUTCIIbHBIC OMOILINH.
— Omnpenenuts ypoBeHb
BIIQZICHUS MSIOM.

OPYVY ¢ 0oJIpIIUM MSYOM.
Yp-e Uit KUCTEN PYK C

MONPBITYHUYUKOM.
OBJl

CaMocCTOsITENTbHBIE UTPBI C
MSYaMH.

JbIX. ynp-4

«CupeHb»

«ITecenkay.

3 Yacth:

Penakcamus

«LIBeTnI pacmyckaroTcs» (1)

«3aropaem» (2).

CaMOCTOSITEIIbHOCTb,
AKTHBHOCTD). MSTYOM. 1.IlepebpacriBanue Ma4a yepes
OBJ1 CETKY B KOMaHJIe
1.0r6uBaHMe Msi4a 0 CTEHKY C  |(3JIEeMEHTapHbII MHOHEPOOIT).
XJIOITKOM, TIOBOPOTOM, OTCKOKOM |[I/1 «ThI KaThCh, KaTUChH, HAII
0T ToJja. MSTUHK.
2.IlepeOpaceiBanue Msua yepe3  |[AbIX. ynp-s
[THYP B KOMaHJE (3J€MEHTHI «HBIpSUTBITIKI
nuoHepooa). «Ochb».
[T/1 «IlocaymHblii MSd». 3 Yacrs:
JIbIX. ynp-4 Penakcarms
«Jlyem npyr Ha npyra» «IlyremectBue Ha obmaxe» (3)
«ITon€t B kOCMOCH. [IpocmoTp MynbTdhriIEMa
3 Yacrs: «Kak yTéHOK- My3bIKaHT
Penakcarus Hay4IHIICS UTpaTh B GyTOO0IN(4)
«Bommeonsrit con» (1)
«Taitaer KocMocay (2).
MAM
3agauu 3ausrue 1-2 3austue 3-4
— Pa3BuBath 1 Yacrte: DuU3KYJILTYPHBIH 10CYT
[IBUTATENILHYIO AKTUBHOCTh,  |PUTMHMYECKAs TUMHACTHKA COBMECTHO C JIeThMU |
— BOCIHTHIBATE 2 YacTsb: crapuei rpynnsl «Mbl -

CIIOPTCMEHDLI».

MOHUWUTOPHUHI"




